
３ 年男子

月 週 単元および題材名 時数 学習のポイ ント および評価方法

1 体づく り 運動 保 11

2 健

3 スポーツテスト

5 1

2 陸上競技( 走り 高跳び) 12

3 　 はさ みと び

4 　 ベリ ーロール

6 1

2

3 水泳 12

4 　 水慣れ

1 　 ク ロール

2 　 平泳ぎ 健

3 　 背泳ぎ 康

1 球技（ バレーボール） な 11

2 　 個人技能 生

3 　 集団技能 活

4 と

10 1 疾

2 球技（ バスケッ ト ボール） 病 11

3 　 個人技能 の

4 　 集団技能 予

11 1 防

2

3 柔道 18 10

4

1

2

3

1 持久走 10

2

3

1

2

3 球技（ サッ カ ー） 10

4

1

2

3

総時間数 105

1

○　 自己のタ イ ムの変化を確認し ながら 、 目標タ イ
ムを設定する。 持久力の向上を目指し 、 最後まであ
き ら めずに走るこ と ができ るよう にする。
○　 縄跳びでは、 新し い跳び方に挑戦し 、 習得でき
るよう にする。

・ 行動観察
・ 実技テスト
・ 記録カ ード 提出

2
○　 個人技能
　 パス、 ド リ ブル、 シュ ート 、 ボールリ フ ティ ン
グ、 マーク と カ バーリ ング
○　 集団技能
　 攻撃法、 防御法、 審判法

・ 実技テスト （ 基本的な個人
技能が習得でき たか。 ）
・ 行動観察
○　 第5回定期テスト

3

○　 個人技能
　 　 各種パス、 ド リ ブル、 シュ ート 、 １ 対０ 、 １ 対
１ 、 ２ 対１
○　 集団技能
　 　 ３ 対３ 、 ５ 対５
　 攻撃法（ 速攻、 セッ ト プレー）
　 防御法（ マンツーマン、 ゾーン） 、 審判法

・ 実技テスト （ 基本的な技能
を身につけるこ と ができ た
か）
・ 行動観察（ フ ォ ーメ ーショ
ンを考えるなど、 攻防を工夫
し てゲームができ たか）

○受身　　後ろ受身、横受身、前まわり受身
○投げ技　小内刈り、大内刈り、払い腰
○固め技　上四方固め
○柔道の歴史

・行動観察（相手を敬い全力を出し
て取り組み楽しさを味わおうとした
か。互いに協力し、助言し合って課
題に取り組んだか。など）
・実技テスト（自分の能力に適した
技能について動きのポイントを身に
つけたか。）
○　第4回定期テスト

12

○　 安全に留意し て、 ク ロール・ 平泳ぎ・ 背泳ぎが
でき るよう にする。
○　 ５ 分間泳や記録会を行い、 自分の記録に挑戦
し 、 目標を達成するこ と ができ るよう にする。
○　 グループで目標記録をつく り 、 リ レーができ る
よう にする。

・ 実技テスト （ 長く 泳ぐ ため
の技能が身についたか。 正し
いフ ォ ームで速く 泳ぐ こ と が
でき たか）
・ 行動観察

○　 第2回定期テスト

7

9

○　 個人技能
　 　 オーバーパス、 アンダーパスの技能
　 　 オープンスパイ ク 、 ク イ ッ ク の技能
　 　 アンダーサーブ
○　 集団技能
　 　 ３ 段攻撃、 レシーブフ ォ ーメ ーショ ン、 カ バー
の動き

・ 実技テスト （ 基本的な技能
を身につけるこ と ができ た
か）
・ 行動観察（ スパイ ク やブ
ロッ ク を使い、 攻防を工夫し
てゲームができ たか）

学　 習　 活　 動

4

○　 体づく り 運動　 集団行動
　 （ 姿勢、 列の増減、 行進、 方向変換、 かけ足等）
○　 ｽﾎ゚ ﾂーﾃｽﾄ
　 （ 握力、 上体おこ し 、 長座体前屈、 反復横跳び、
20mｼｬﾄﾙﾗﾝ、 50m走、 立ち幅跳び、 ﾊﾝﾄﾞ ﾎ゙ ﾙー投げ）

・ 実技テスト （ 迅速かつ安全
に集団行動を行っ ている
か。 ）
・ ｽﾎ゚ ﾂーﾃｽﾄ
・ 行動観察（ 準備･片付け・
参加態度等はどう か）

○　 目標記録の設定
　 　 試し の記録会
　 　 課題達成練習
　 　 中間の記録会
　 　 フ ォ ームづく り を中心にまと めの記録会

・ 行動観察（ 自己の目標の高
さ を設定し 、 その達成に向け
て練習でき たかなど）
・ ﾉ ﾄー､ﾚﾎ゚ ﾄー提出
・ 実技テスト ( 記録会）

教科の年間指導計画　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 広島市立美鈴が丘中学校

学　 年 教科目標

教　 科 保健体育
 　 自己の能力に適し た課題を発見し 、 その課題の解決を目指し て、 活動のし かたを考
え、 運動の技能を身につけていく 。
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